‘* * ¥ g

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ANKARA
iL SAGLIK MUDURLUGU

Ankara Bilkent Sehir Hastanesi

2.Ulusal FTR
Asistan Hekim

O. FTR Asistan Hekim Sempozyumu

“Bilimden 151k, Akrandan gii¢. Gelecegi birlikte sekillendiriyoruz.”

K Ankara Bilkent Sehir Hastanesi
T | Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi




QWDIRZ,

ianansmmes 20 Ulusal FTR
Asista ekim

9. FTR Asistan Hekim Sempozyumu | " "ll
“Bilimden 151k, Akrandan giig. Geleccgl birlikte ,sekzllendmyoruz

"lu( \\“

o "D
viiil 2026
1l

Ankara Bilkent §eh|r Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabllltasyon Hastanesi a
DAVET
Dejer | As stan Hek mler m z, Kéymet Mes |l e
Ge-t J m z yel b¢yeék I g ve katéelemla ger-e
Ul us al FTR As stan Hek m Kongres ; prat k uy
odaje ve g¢-1 ¢ b ms e | -er J.yle son derec

Bu deney mden i®6l E€E§jl gme20@26-Itar hl er nde Anka
F z k Tedav ve Rehab | tasyon Hastanes O6nde
ve As stan Hek m Sempozyumubnun @eyesameéenke wl
mutl ul ujunu yakéyoruz.

Akran ej t m odakl & bu buluxkmada; panell er,
| aboratuvarl arénda d¢zenlakyedejkaméez emeér lsars

s zler bekl yor. Ayreéca gen- mesl ektaxkl|l areém
¥dell er de ver | ecek.

Ge-m kK n b r k m n gel eceje takéyan, brankeée
b r araya get ren bu anlamleé bulukmada, s z

g°rmekten b¢gyéek mutluluk duyacaj éz.

Saygel arémézl a,

As st. Dr . Emre Can ¥ZSOLAK, Prof . Dr . Emr e

KongrelBakkan



iomsiansnmemes 24 Ulusal FTR
Asistan Hekim

9. FTR Asistan Hekim Sempozyumu | "l"l

“Bilimden 151k, Akrandan giig. Geleccgt birlikte §ckzllendntym uz

y EY w‘i'\ 2026
A )

Ankara Bilkent §ehir Hastanesi Fizik Tedavive Rehubilitasyon Hastanesi d

Kongre Bakkanl ar é
As st. Dr . Emre Can ¥ZSOLAK
Prof . Dr . Emre ADI G| ZEL

Program Koord nato°rl er

As st . Dr. Zeynep YAKIKIR
Prof . Dr. Neke ¥ZGKRGKN

Kongre Sekreterler

As st . Dr . Zeynep ATALAY
Do - . Dr. Ber ke ARAS

D¢zenl eme Kurul u
As st . Dr . Duygu YaneéAKst askt . Dr . Zeynep Sev n
As st . Dr . Enes Acar Prof. Dr . Canan ¢ul ha

As st . Dr . Fat ma Yél dRrzofKarhOral Ebru Al emdar c

As st. Dr. G zem Kar sHreoofj.| uDr¥z geevir en Yaxkar

As st . Dr. Kub | ay KaParnofEIl aOrdé Hat <c¢ce Bodur
As st . Dr. ¥mer Far ukPrSoafr.p kDary.a Mel t em Dal yar
As st. Dr. ¥zl em KaynParrofk. kDman Nebahat Sezer

As st. Dr. kebnem ¥veProf. Dr. Selam Ak k uk



LLl
0
>
L
I
e
L
a
O
~
o
~
—
=
—
S-
L
)

- ’ SR

T.C. SAGLIK BAKANLIGI SN
IL SAGLIK MUDURLUGU &\ L j
Ankara Bilkent Sehir Hastanesi W

13:30-16:45

Girisimsel Omurga Enjeksiyonlari Kursu (Kontenjan: 20 Kisi)
Moderatér: Prof. Dr. Bilge OZLEMIS
Koordinatér Asistan Doktor: Asist. Dr. Mehmet Ozer SAHIN

Girisimsel Omurga Enjeksiyonu Endikasyonlari ve Hasta Degerlendirilmesi
Asist. Dr. Doga VURAL

Girisimsel Omurga Enjeksiyon Yontemleri
Asist. Dr. Mehmet Ozer SAHIN, Asist. Dr. Ayse BUKAN

ilag Segimi, Komplikasyonlar ve Komplikasyonlarin Yonetimi
Asist. Dr. Oguzhan TOPALOGLU

KAHVE ARASI

Pratik: Transforaminal Epidural Enjeksiyon ve Kaudal Epidural Enjeksiyon
Pratigi

Asist. Dr. Doga VURAL

Asist. Dr. Mehmet Ozer SAHIN

Asist. Dr. Oguzhan TOPALOGLU

Asist. Dr. Ayse BUKAN

Kalga ve Lumbosakral Bélge USG Kursu (Kontenjan: 60 Kisi)
Moderatér: Prof. Dr. Tuba GULER
Koordinator Asistan Doktor: Asist. Dr. Ege Cansin OFLAZ

Kalga Bolgesinin Anatomisi ve Ultrasonografisi
Asist. Dr. Hasan Can GENCEL

Sakroiliak Bolge ve Kalca Cevresi Kaslarin Anatomisi ve Ultrasonografisi
Asist. Dr. Omer Faruk IPEKDAL

KAHVE ARASI

Lomber Bolgenin Anatomisi ve Ultrasonografisi
Asist. Dr. Betul YILDIZ

Kalga ve Lumbosakral Bélgenin Ultrasonografi Esliginde Enjeksiyonlari
Asist. Dr. Muhammed Furkan DAG

KAHVE ARASI

Pratik Uygulama
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13:30-16:45

Periferik Eklem Agrilarinda RF Kursu (Kontenjan: 20 Kisi)
Moderator: Dog. Dr. Ayse Merve ATA
Koordinator Asistan Doktor: Asist. Dr. Merve CAKIR

Periferik Eklem Agrilarinda RF Uygulamalarina Genel Bakig, RF Uygulama
Yontemleri
Asist. Dr. Zeynep OZKAN ERTURUN

Genikiiler Sinir RF: Endikasyonlar, Kontrendikasyonlar ve Teknik Yaklagimlar
Asist. Dr. Merve CAKIR

Supraskapuler Sinir RF: Endikasyonlar, Kontrendikasyonlar ve
Teknik Yaklagimlar
Asist. Dr. Yakup KEPENEK

KAHVE ARASI

Pratik

RF Jenerator ve Kanil Tanitimi

Genikiiler Sinir RF Ablasyon

Supraskapuler Sinir RF Ablasyon

Asist. Dr. Zeynep OZKAN ERTURUN, Asist. Dr. Merve CAKIR,
Asist. Dr. Yakup KEPENEK

PRP Uygulama Kursu (Kontenjan: 15 Kisi)
Moderator: Prof. Dr. Filiz ESER
Koordinatér Asistan Doktor: Asist. Dr. Kerem GEKINEL

PRP ve Tipleri
Asist. Dr. Kerem CEKINEL

PRP Hazirlama Teknikleri
Asist. Dr. Abdullah Goktug YAZAR

KAHVE ARASI

PRP Uygulama Alanlari
Asist. Dr. Gérkem DERELI

Literatiirde ve Kilavuzlarda PRP
Asist. Dr. Gizem YILDIRIM OGRA$S

Olgu Tartismasi ve Pratik Uygulama
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13:30-16:45

Sportif Rehabilitasyon (Kontenjan: 20 Kisi)
Moderatér: Prof. Dr. Niliifer Kutay ORDU GOKKAYA
Koordinator Asistan Doktor: Asist. Dr. Cemre YILMAZ

Sik Goriilen Yaralanma Cegsitleri: Ust Ekstremite-Rotator Manson Travmasi
ve Rehabilitasyonu
Asist. Dr. Berkay EKizZ

Sik Goriilen Yaralanma Cesitleri: Alt Ekstremite-On Capraz Bag Yaralanmasi
ve Rehabilitasyonu

Asist. Dr. Merve OZAY

KAHVE ARASI

Sporcularda izokinetik Test Degerlendirilmesi ve Spora Doniis Kriterleri
Asist. Dr. Alperen TAYFUR

Ozellikli Antrenman Cesitleri ve Rehabilitasyonda Kullanim Alanlari-HITT,
Kisitlamal Egzersiz
Asist. Dr. izel Deniz PEHLIVAN CAKICI

Paralimpik Sporcu Degerlendirme ve Kategorizasyon igin ipuglari
Asist. Dr. Furkan Yigit OZGUR

KAHVE ARASI

Pratik

Temel ENMG Kursu (Kontenjan: 15 Kisi)
Moderator: Dog. Dr. Sinem BOZKURT
Koordinator Asistan Doktor: Asist. Dr. Ceren FINDIK KILIC

EMG’nin Biyolojik ve Teknik Temelleri
Asist. Dr. Gizem SATILMIS

Motor ve Duyusal Sinir iletim Calismalari
Asist. Dr. Ceren FINDIK KILIC

igne EMG'ye Giris: Normal Kas Aktivitesinden Patolojiye
Asist. Dr. Esra Sena ORBAK

Elektrofizyolojik incelemelerin Planlanmasi, Yorumlanmasi ve Rapor Yazma
Asist. Dr. Oguzhan KIR

KAHVE ARASI

Pratik
Cihaz Tanitimi
Elektrot Yerlestirme Teknikleri
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13:30-16:45

Travmatik El Degerlendirme ve Rehabilitasyonu Kursu (Kontenjan: 20 Kisi)
Moderator: Prof. Dr. Berat Meryem ALKAN
Koordinatdr Asistan Doktor: Asist. Dr. Zeynep SEVIM

El Anatomisi

Asist. Dr. Nedima SEVEN TAS

EI-El Bilegi Kiriklarinda FTR Regeteleme
Asist. Dr. Ali Mert YERAL

Fleksor Tendon Yaralanmalarinda FTR Yontemleri
Asist. Dr. ikbal UZUN

Ekstansor Tendon Yaralanmalarinda Yaklagim
Asist. Dr. Zeynep SEVIM

KAHVE ARASI

Pratik: Damar, Sinir, Fleksor ve Ekstansor Tendon Yaralanmalarinda ve
Kiriklarda Muayene, Splintleme ve Egzersiz Regeteleme

USG Rehberliginde Periferik Eklem Enjeksiyonlari Kursu (Kontenjan: 20 Kisi)
Moderator: Prof. Dr. Fatmagul YURDAKUL
Koordinator Asistan Doktor: Asist. Dr. Zeynep Nur KOSEOGLU

Omuz Ekleminin Agrili Durumlarinda Sik Uygulanan Girigsimsel
Tedaviler- Lokal Enjeksiyonlar
Asist. Dr. Zeynep OKUTAN

Diz Ekleminin Agrili Durumlarinda Sik Uygulanan Girisimsel Tedaviler-
Lokal Enjeksiyonlar
Asist. Dr. Konul GAYIBOVA

El Bilek Eklemi Agrili Durumlarinda Sik Uygulanan Girisimsel Tedaviler-
Lokal Enjeksiyonlar
Asist. Dr. Samet KARAKOC

Periferik Eklem Enjeksiyonlarinda Olasi Komplikasyonlar ve Yonetimi
Asist. Dr. Zeynep Nur KOSEOGLU

KAHVE ARASI

Pratik: USG egsliginde;

Subakromial-Subdeltoid Bursit Enjeksiyonlari
Supraskapuler Sinir Blokaji

Baker Kisti Enjeksiyonlari

Genikiiler Sinir Blokajina Yonelik Pratik Uygulamalar
Karpal Tunel Sendromu Enjeksiyonu

De Quervain Tenosinoviti Enjeksiyonu
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08:30-09:00

ACILIS KONUSMALARI

09:00-10:30
PANEL

iNME REHABILITASYONU
Moderator: Prof. Dr. Meltem DALYAN
Oturum Baskani: Dr. Gizem KARSLIOGLU OZGEN, Dr. Yunus KiREC

inmede Disfaji ve Niitrisyonel Sorunlar

Asist. Dr. Gizem KARSLIOGLU OZGEN

inmede Agn ve Tedavi Yaklasimlari
Asist. Dr. Turkan CANTURK

inmede Mobilite ve Yiiriime, Ortez ve Yardimci Cihazlar
Asist. Dr. Betul YILMAZ

inmede Konvansiyonel Yontemler ve
Yiiksek Teknolojik Uygulamalar
Asist. Dr. Aybike ATA

10:30-11:00
PANEL

Santa Farma Uydu Sempozyumu
Dejeneratif Omurga Hastaliklarinda Sznta ‘!Ax Farma 8 g,:w/@
Kas Spazmi ve Agri Yonetimi

Moderatér: Dog. Dr. Ozge TEZEN

Oturum Baskani: Asist. Dr. Emre Can OZSOLAK

Konusmaci: Asist. Dr. Kaan CAVDARCI

11:00-11:15

KAHVE ARASI

11:15-12:45
PANEL

PEDIATRIK REHABILITASYON
Moderator: Prof. Dr. Canan CULHA
Oturum Baskani: Dr. Ozlem KAYNAR, Dr. Merve Nur ARI

Dogumsal Brakial Pleksus Hasarina Yaklagim
Asist. Dr. Murat COMERT

Cocuklarda Skolyoz ve Rehabilitasyonu
Asist. Dr. Saika KAHVECIOGLU

Parmak Ucu Yiiriiyen Cocuga Yaklasim
Asist. Dr. Aysu ONAT

Ozel Gereksinimli Cocuk - COZGER
Asist. Dr. Ozlem KAYNAR SISMAN

12:45-13:45

OGLE YEMEGI
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Romatizmal Agrilardan Giincel

13:45-14:15 | Kas-iskelet Sistemi Agrilarina: Lokal Tedavi Yaklasimi
PANEL Moderator: Dog. Dr. Zeynep KILIC

Oturum Baskani: Asist. Dr. Ridvan CELIK

Konusmaci: Asist. Dr. Sebnem OVER

ROMATOLOJIK REHABILITASYON
Moderator: Prof. Dr. Hatice BODUR
Oturum Baskani: Dr. Zeynep YAKISIR, Dr. Micahit KAYA

Romatolojide Laboratuvar Testlerin Akilci Kullanimi
Asist. Dr. Zeynep YAKISIR

14:15-15:45

PANEL Artrite Klinik Yaklasim / Ayirici Tani

Asist. Dr. Adil TUGSEL

Spondiloartrite Klinik Yaklagim / Ayirici Tani
Asist. Dr. Mustafa Mert OCAGISEN

Yaygin Viicut Agrisina Klinik Yaklagim / Ayirici Tani
Asist. Dr. Ayse CENGIZ

15:45-16:00 | KAHVE ARASI

AGRI
Moderator: Prof. Dr. Selami AKKUS
Oturum Baskani: Dr. Duygu YANIKTAS, Dr. Gonca RAZAVI

Kronik Kas iskelet Sistemi Agrilarinda Santral Sensitizasyon
Asist. Dr. Murat ERTEN

16:00-17:30

PANEL Akut Agri - Anksiyete, Kronik Agri - Depresyon

Asist. Dr. Gulsiim AVCI

Agridan Cerrahiye Persistan Spinal Agri
Asist. Dr. Burak OZTURK

Fibromiyalji, inflamasyon, immiinite
Asist. Dr. Duygu YANIKTAS
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OMURILIK HASARI REHABILITASYONU
Moderatér: Prof. Dr. Nebahat SEZER
Oturum Bagkani: Dr. Gizem GUL KUGUKBARUTCU, Dr. Yasemin DEMIR

Akut Dénem Degerlendirme ve Klinik Yaklagim
Asist. Dr. Gizem GUL KUGUKBARUTCU

08:30-10:00 | . :
PANEL Omurilik Hasarinda Inkomplet Sendromlar

Asist. Dr. RUmeysa AKBULUT

Omurilik Hasarinda Spastisiteye Multimodal Yaklagim
Asist. Dr. Sena TOSUN TUNA

Omurilik Hasarinda Basing Yarasi Profilaksi ve Tedavisi
Asist. Dr. Aybike Sena KAMISLIK

10:00-10:15 | KAHVE ARASI

ORTOPEDIK REHABILITASYON
Moderatér: Prof. Dr. I_-Z_bru ALEMDAROGLU
Oturum Bagkani: Dr. Oykdi ISIK, Dr. Biisra ARl VAROL

Alt Ekstremite Kiriklarinda Rehabilitasyon
Asist. Dr. Ecenaz NEVRUZ ATAK
10:15-12:15 |
Diz Artroplastisinde Rehabilitasyon
PANEL E S
Asist. Dr. Oykd ISIK

Kalga Artroplastisinde Rehabilitasyon
Asist. Dr. Zeynep NOYAN

Rotator Manget Lezyonlarinda Rehabilitasyon
Asist. Dr. Yonca BAYKUT CICEK

12:15-13:15 | SOzLU BiLDIRi OTURUMU

13:15-14:00 OGLE YEMEGI
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Botulinum Toksin Enjeksiyonu Kursu (Kontenjan: 60 Kisi)
Moderatér: Prof. Dr. Elif YALCIN
Koordinatér Asistan Doktor: Asist. Dr. Funda ARAZ

Spastisite Tanimi, Degerlendirilmesi, Klinigi
Asist. Dr. Betiil ARAS

Botulinum Toksin Doz ve Uygulama Teknikleri
Asist. Dr. Egemen ALAT

Ust Ekstremite Kas Secimi ve Doz Ayarlamasi
Asist. Dr. Behiye Hilal AGIKGOZ

Alt Ekstremite Kas Se¢imi ve Doz Ayarlamasi
Asist. Dr. Nurseda DOGAN

KAHVE ARASI

Pratik: Ust ve Alt Ekstremite Kaslarinin Ultrasonografik Gériintiilenmesi

14:00-17:15 B
No6rojenik Mesane Rehabilitasyonu ve Urodinami Kursu (Kontenjan: 20 Kisi)

Moderatér: Prof. Dr. Hakan TUNC )
Koordinatér Asistan Doktor: Asist. Dr. Zeynep Sena GUNES

Alt Uriner Sistem Anatomisi ve Fizyolojisi
Asist. Dr. Pinar CAN

Noérojenik Mesanenin Degerlendirilmesi ve Urodinamiye Hazirlik
Asist. Dr. Betiil ERCAN

KAHVE ARASI

Urodinami Grafik Ekranin Yorumlanmasi
Asist. Dr. Serhat OKTEN

Nérojenik Mesanede Tedavi ve Mesane Bogaltim Yontemleri
Asist. Dr. Zeynep Sena GUNES

Hasta Uzerinde Urodinami Pratigi
Asist. Dr. Zeynep Sena GUNES
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Pediatrik Rehabilitasyonda Klinik Degerlendirme Kursu (Kontenjan: 30 Kisi)
Moderatér: Prof. Dr. Ozlem Yilmaz TASDELEN
Koordinatér Asistan Doktor: Asist. Dr. Gizem KARSLIOGLU OZGEN

Serebral Palsi Tanimi, Tiplendirmesi ve Eslik Eden Diger Problemler
Asist. Dr. Sema KOYLU DAG

Serebral Palsi'de Muayene ve Ozel Testler
Asist. Dr. Fatma BENEKLI

Fizik Muayenede Pratik Uygulamalar/Tartisma
KAHVE ARASI

Serebral Palsi'de Motor ve Fonksiyonel Siniflandirma
Asist. Dr. Selin GELEBI ER

Serebral Palsili Cocuklarda Yiiriime Analizi
Asist. Dr. Gizem KARSLIOGLU OZGEN

14:00-17:15 Pratik Degerlendirme/Tartisma

Pelvik Taban Rehabilitasyonu Kursu (Kontenjan: 20 Kisi)
Moderatér: Dog. Dr. Zuhal OZISLER
Koordinator Asistan Doktor: Asist. Dr. Duygu YANIKTAS

Pelvik Taban Anatomisi ve Fizyolojisi
Asist. Dr. Gulnaz SALLI BASARAN

Pelvik Taban Disfonksiyonlarinda Klinik Degerlendirme
Asist. Dr. Aysegiil Pelin ATES

KAHVE ARASI

Pelvik Taban Egzersizleri
Asist. Dr. Rabia SINCANLI

Biofeedback ve Elektro-Magnetoterapi Uygulamalari
Asist. Dr. Duygu YANIKTAS

Olgu Tartismasi ve Pratik Uygulama
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Periferik Eklem Agrilarinda RF Kursu (Kontenjan: 20 Kisi)
Moderatér: Dog. Dr. Ayse Merve ATA
Koordinatér Asistan Doktor: Asist. Dr. Merve CAKIR

Periferik Eklem Agrilarinda RF Uygulamalarina Genel Bakis, RF Uygulama
Yontemleri )
Asist. Dr. Zeynep OZKAN ERTURUN

Genikiiler Sinir RF: Endikasyonlar, Kontrendikasyonlar ve Teknik Yaklasimlar
Asist. Dr. Merve CAKIR

Supraskapuler Sinir RF: Endikasyonlar, Kontrendikasyonlar ve Teknik
Yaklagimlar
Asist. Dr. Yakup KEPENEK

KAHVE ARASI

Pratik

RF Jeneratér ve Kaniil Tanitimi

Genikiiler Sinir RF Ablasyon

Supraskapuler Sinir RF Ablasyon

Asist. Dr. Zeynep OZKAN ERTURUN, Asist. Dr. Merve CAKIR,
Asist. Dr. Yakup KEPENEK

Postiir Bozukluklar ve Skolyoz Degerlendirme Kursu (Kontenjan: 15 Kisi)
Moderatér: Dr. Ogr. Uyesi Ezgi AYDIN OZASLAN
14:00-17:15 | Koordinatér Asistan Doktor: Asist. Dr. Enes ACAR

Normal Viicut Simetrisi, Postiir ve Yiiriime, (Biyomekanik temelleri, postiiral
degisikliklerin kas iskelet sistem (izerine etkileri, glincel yasam ve ergonominin
postiir ve yiiriime lizerine etkileri, postiiral bozukluklarin siniflandiriimasi)
Asist. Dr. Enes ACAR

Postiiral Bozukluklarin ve Skolyozun Klinik Degerlendirmesi ve Tanisal Yaklasim
(Kifoz ve Skolyoz tipleri, klinik muayene bulgulari, radyolojik degerlendirme,
skolyoz tarama ve erken tani yaklagimlan gézlemsel postiiral analiz, 6l¢iim
araglari ile degerlendirme)

Asist. Dr. Sadiye ER

KAHVE ARASI

Postiir Bozukluklan ve Skolyoz Tanili Hastalarda Tedavi Se¢eneklerinden Egzersiz
Cesitleri ve Ozellikleri, Hasta Secimindeki Kriterler (Egzersiz temelli skolyoz
rehabiliatsyonu -Schroth, SEAS, BSPTS- postural bozukluklarda

egzersiz ve manual terapi yaklagimlari)

Asist. Dr. Huseyin KARAMAN

Postiir Bozukluklari ve Skolyoz Tanili Hastalarda Ortez Tedavi Segcenekleri, Hasta
Sec¢imindeki Kriterler ve Takip Parametreleri (Ortez ne zaman ve hangi durumda,
takip ev programi ve hasta uyumu yénetimi)

Asist. Dr. Mert GENC
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Hasta Ornekleri ile Birlikte Degerlendirme ve Tedavi Ornekleri
Asist. Dr. Enes ACAR
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Ankara Bilkent Sehir Hastanesi

Protez Regeteleme (Kontenjan: 20 Kisi)
Moderatér: Prof. Dr. Canan CULHA
Koordinatér Asistan Doktor: Asist. Dr. Bernanur TOPRAK

Ust Ekstremite Amputasyonlarinda Protez Regeteleme
Asist. Dr. Rabia Biigra KOKGEK ADIGUZEL

KAHVE ARASI

Alt Ekstremite Amputasyonlarinda Protez Regeteleme
Asist. Dr. Bernanur TOPRAK

Tartisma ve Soru
Asist. Dr. Bernanur TOPRAK
Asist. Dr. Rabia Biigra KOKCEK ADIGUZEL

(Stantlarda Protez ve Protez Pargalari ile ilgili Bilgi Edinme, Pratik Uygulama)

14:00-17:15

USG Rehberliginde Periferik Eklem Enjeksiyonlari Kursu (Kontenjan: 20 Kisi)
Moderatér: Prof. Dr. Fatmagul YURDAKUL ) 3
Koordinatér Asistan Doktor: Asist. Dr. Zeynep Nur KOSEOGLU

Omuz Ekleminin Agrili Durumlarinda Sik Uygulanan Girigimsel
Tedaviler- Lokal Enjeksiyonlar
Asist. Dr. Zeynep OKUTAN

Diz Ekleminin Agrili Durumlarinda Sik Uygulanan Girisimsel Tedaviler-

Lokal Enjeksiyonlar
Asist. Dr. Kénul GAYIBOVA

El Bilek Eklemi Agrili Durumlarinda Sik Uygulanan Girisimsel Tedaviler-

Lokal Enjeksiyonlar
Asist. Dr. Samet KARAKOG

Periferik Eklem Enjeksiyonlarinda Olasi Komplikasyonlar ve Yonetimi
Asist. Dr. Zeynep Nur KOSEOGLU

KAHVE ARASI

Pratik: USG esliginde;

Subakromial-Subdeltoid Bursit Enjeksiyonlari
Supraskapuler Sinir Blokaji

Baker Kisti Enjeksiyonlari

Genikiiler Sinir Blokajina Yonelik Pratik Uygulamalar
Karpal Tunel Sendromu Enjeksiyonu

De Quervain Tenosinoviti Enjeksiyonu
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14:00-17:15

Ust Ekstremite Lenfédem Rehabilitasyonu (Kontenjan: 20 Kisi)
Moderator: Prof. Dr. Meltem DALYAN
Koordinatér Asistan Doktor: Asist. Dr. Sebnem OVER

Lenfatik Sistem Anatomisi, Fizyoloji ve Fizyopatolojisi
Asist. Dr. Reyhan DEMIR

Ust Ekstremite Lenfédemli Hastada Klinik Degerlendirme, Tani ve
Takip
Asist. Dr. Tugge Kiibra GULEG NERGIS

Komplet Dekonjestif Tedavi Ana Hatlari
Asist. Dr. Fatma YILDIZ

Manuel Lenf Drenaji
Asist. Dr. Fatma YILDIZ

Basi Tedavileri; Bandaj ve Basi Giysileri
Asist. Dr. Sebnem OVER

Hasta Egitimi; Cilt Bakimi, Koruyucu Onlemler, Kendi Kendine Masaj, Egzersiz
Asist. Dr. Sebnem OVER

Pratik; Cok Tabakali Bandaj Uygulamasi
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08:30-11:45

Alt Ekstremite Ortez Receteleme Kursu (Kontenjan: 20 Kigi)
Moderator: Prof. Dr. Burcu YANIK
Koordinator Asistan Doktor: Asist. Dr. Kaan CAVDARCI

Tanim, Terminoloji, Genel Prensipler
Asist. Dr. Kaan CAVDARCI

Hasta Ornekleriyle Kalca ve Diz Ortezleri
Asist. Dr. Burcu NOYAN

KAHVE ARASI

Hasta Ornekleriyle Ayak Bilegi ve Ayak Ortezleri
Asist. Dr. Sevgi ALAY

Tartisma

Asist. Dr. Kaan CAVDARCI
Asist. Dr. Burcu NOYAN
Asist. Dr. Sevgi ALAY

Elektroterapide Yeni Nesil Modaliteler Kursu (Kontenjan: 20 Kisi)
Moderatér: Prof. Dr. Bedriye MERMERCI
Koordinator Asistan Doktor: Asist. Dr. Fatma YILDIZ KARTAL

TECAR (Kapasitif ve Rezistif Enerji Transferi)
Asist. Dr. Fatma YILDIZ KARTAL

Yiiksek Yogunluklu Lazer Tedavisi (HILT)
Asist. Dr. Berk TOPRAK

Manyetik Alan Tedavisi _
Asist. Dr. Gllcenur GOKMAN SAHIN

Focused ESWT (Odaklanmis Sok Dalga Tedavisi)
Asist. Dr. Ebru ERSOZ GUNEY

KAHVE ARASI

Pratik: TECAR, HILT ve Manyetik Alan Tedavisi, Focused ESWT
Uygulama
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Girisimsel Omurga Enjeksiyonlari Kursu (Kontenjan: 20 Kisi)
Moderator: Prof. Dr. Bilge OZLEMIS B _
Koordinator Asistan Doktor: Asist. Dr. Mehmet Ozer SAHIN

Girisimsel Omurga Enjeksiyonu Endikasyonlari ve
Hasta Degerlendirilmesi
Asist. Dr. Doga VURAL

Girisimsel Omurga Enjeksiyon Yéntemleri
Asist. Dr. Mehmet Ozer SAHIN, Asist. Dr. Ayse BUKAN

ilag Secimi, Komplikasyonlar ve Komplikasyonlarin Yénetimi
Asist. Dr. Oguzhan TOPALOGLU

KAHVE ARASI

Pratik: Transforaminal Epidural Enjeksiyon ve Kaudal Epidural Enjeksiyon
Pratigi

Asist. Dr. Doga VURAL

Asist. Dr. Mehmet Ozer SAHIN

Asist. Dr. Oguzhan TOPALOGLU

Asist. Dr. Ayse BUKAN

Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Kursu (Kontenjan: 20 Kisi)
Moderatér: Prof. Dr. Ebru ALEMDAROGLU .
08:30-11:45 | Koordinator Asistan Doktor: Asist. Dr. Giilberk 0ZOK

Giris, Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Tanimi, Endikasyonlari,
Degerlendirme Parametreleri, Komponentleri
Asist. Dr. Hakan LACIN

Submaksimal ve Maksimal Egzersiz Stres Testi, Kardiyopulmoner Egzersiz
Testi
Asist. Dr. Biisra DERE BALIK

Aerobik Egzersiz Prensipleri, Egzersiz Yogunlugu Belirleme
Yontemleri, Egzersiz Regetesi Olusturma
Asist. Dr. Gulberk OZOK

KAHVE ARASI

Solunum Egzersizleri ve Hava Yolu Temizleme Teknikleri
Asist. Dr. Busra DEMIRCI

Kardiyopulmoner Rehabilitasyonda Klinik Olgular
Asist. Dr. Ayse Nur CAN

o
<
2
(a
)
&N
=]
N
-
)
-
S-
L)
{e)

KAHVE ARASI

Olgu Temelli Pratik Uygulamalar
Asist. Dr. Gllberk OZOK
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08:30-11:45

Kinezyolojik Bantlama Kursu (Kontenjan: 20 Kisi)
Moderator: Prof. Dr. Pinar BORMAN
Koordinatér Asistan Doktor: Asist. Dr. Duygu ELBASI

Kinesio Taping’e Giris: Teorik Temeller, Etki Mekanizmalari ve
Bantlama Teknigi
Asist. Dr. Duygu ELBASI

Omuz Sorunlarinda Kinezyo Bantlama Rotator Kaf Tendiniti
Impingement Sendromu, Omuz Dislokasyonu
Asist. Dr. Aysenur COBAN

KAHVE ARASI

Dirsek Bantlama Teknikleri, Lateral Epikondilit, Medial Epikondilitte

Bantlama
Asist. Dr. Duygu ELBASI

El Bilegi Bantlama Teknikleri De Quervain Tendiniti, 1. CMC Eklem OA
Asist. Dr. Aylin Kigikali

Periferik Eklem USG Kursu (Kontenjan: 60 Kisi)
Moderatér: Dog. Dr. Hima BOLUK SENLIKCI
Koordinatér Asistan Doktor: Asist. Dr. Aleyna KARS AKBABA

Omuz Ekleminin Ultrasonografik Degerlendirmesi
Asist. Dr. Mustafa Esat KURTUL

Diz Ekleminin Anatomisi
Asist. Dr. Esra ERDEM

Diz Ekleminin Ultrasonografik Degerlendirmesi
Asist. Dr. Gizem GUL KUCUKBARUTCU

KAHVE ARASI

Pratik: Omuz ve Diz Ekleminin Ultrasonografik Goriintiilenmesi,
Patolojilere Yonelik Ipuglari
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Pelvik Taban Rehabilitasyonu Kursu (Kontenjan: 20 Kisi)

Moderator: Dog. Dr. Zuhal OZISLER

Koordinator Asistan Doktor: Asist. Dr. Duygu YANIKTAS

Pelvik Taban Anatomisi ve Fizyolojisi

Asist. Dr. Gllnaz SALLI BASARAN

Pelvik Taban Disfonksiyonlarinda Klinik Degerlendirme

Asist. Dr. Aysegtil Pelin ATES

KAHVE ARASI

Pelvik Taban Egzersizleri

Asist. Dr. Rabia SINCANLI

Biofeedback ve Elektro-Magnetoterapi Uygulamalari

Asist. Dr. Duygu YANIKTAS

Olgu Tartismasi ve Pratik Uygulama

Postiir Bozukluklari ve Skolyoz Degerlendirme Kursu (Kontenjan: 15 Kisi)

Moderator: Dr. Ogr. Uyesi Ezgi AYDIN OZASLAN

Koordinator Asistan Doktor: Asist. Dr. Enes ACAR

Normal Viicut Simetrisi, Postiir ve Yiiriime, (Biyomekanik temelleri,
08:30-11:45 Postiiral degisikliklerin kas iskelet sistem lizerine etkileri, glincel yasam

ve ergonominin postiir ve yiiriime lizerine etkileri, postiiral bozukluk-
larin siniflandiriimasi)
Asist. Dr. Enes ACAR

Postiiral Bozukluklarin ve Skolyozun Klinik Degerlendirmesi ve Tanisal
Yaklagim (Kifoz ve Skolyoz tipleri, klinik muayene bulgulari, radyolojik
degerlendirme, skolyoz tarama ve erken tani yaklasimlari gézlemsel
postiiral analiz, 6lgiim araglari ile degerlendirme)

Asist. Dr. Sadiye ER

KAHVE ARASI

Postiir Bozukluklari ve Skolyoz Tanili Hastalarda Tedavi Seceneklerinden
Egzersiz Cesitleri ve Ozellikleri, Hasta Secimindeki Kriterler (Egzersiz
temelli skolyoz rehabiliatsyonu -Schroth, SEAS, BSPTS- postural bozuk-
luklarda egzersiz ve manual terapi yaklasimlar)

Asist. Dr. Hiseyin KARAMAN

6 EYLUL 2026, PAZAR

Postiir Bozukluklari ve Skolyoz Tanili Hastalarda Ortez Tedavi Segenekleri
Hasta Secimindeki Kriterler ve Takip Parametreleri (Ortez ne zaman ve
hangi durumda, takip ev programi ve hasta uyumu yoénetimi)

Asist. Dr. Mert GENC

Hasta Ornekleri ile Birlikte Degerlendirme ve Tedavi Ornekleri
Asist. Dr. Enes ACAR




o
<L
2
o
)
&N
o
N
-
-
—
S
bid
O

Y & P AN )
ix 3 3 N\ (<) T\
fx X ANKARA Ef(iin a2 E ] @ IS
4 H & : W ek A Ty | = \ =y
A *7  ILSAGLIK MUDURLUGU \_*>_/ G\ Bl /3
N a % Ankara Bilkent Sehir Hastanesi %}‘\* $¢°>
b \\\\*\'\\‘“‘:’ “— VE R S\‘ 5

I 2y T.C. SAGLIK BAKANLIGI

08:30-11:45

PRP Uygulama Kursu (Kontenjan: 15 Kisi)
Moderatér: Prof. Dr. Filiz ESER _
Koordinator Asistan Doktor: Asist. Dr. Kerem CEKINEL

PRP ve Tipleri .
Asist. Dr. Kerem CEKINEL

PRP Hazirlama Teknikleri
Asist. Dr. Abdullah Goktug YAZAR

KAHVE ARASI

PRP Uygulama Alanlan
Asist. Dr. Gorkem DERELI

Literatiirde ve Kilavuzlarda PRP
Asist. Dr. Gizem YILDIRIM OGRAS

Olgu Tartigmasi ve Pratik Uygulama

Vertigo ve Denge Bozukluklari Rehabilitasyonu Kursu (Kontenjan: 20 Kisi)
Moderatér: Prof. Dr. Nese OZGIRGIN, Uzm. Dr. Omer KUZU
Koordinatér Asistan Doktor: Asist. Dr. Omer Faruk SARPKAYA

Vestibiiler Sistemin Temel Fizyolojisi ve Denge Kontrolii
Asist. Dr. Merve ULU AKDENIZ

Vertigo ve Denge Bozukluklarinda Klinik Degerlendirme
Asist. Dr. Omer Faruk SARPKAYA

Vestibiiler Rehabilitasyonun Temel Prensipleri ve Endikasyonlari
Asist. Dr. Omer Faruk SARPKAYA

Vestibiiler Rehabilitasyonda Egzersiz Yaklagimlari
Asist. Dr. Emine Merve COMAK

KAHVE ARASI
Pratik: Klinik Vestibiiler ve Denge Degerlendirmesi

Vestibiiler Rehabilitasyon Egzersizlerinin Uygulamali Gosterimi
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Travmat Kk Sp nal Kord Yaral anmal @& Hastal ar da

Mesane Y°%net m ve KI Kk | Faktorl er

Asl & L TuGCam Bul ut

'Bf l kent kehir Hastanesi, Fizik Tedavi ve Ret

G r K ve Ama-

Sp nal y &roaldanmasé ( SKY) sonr asé uygun me s
k ompl kasyonl arénén ©°nl enmes ve g¢nl ¢k yaxk
rehab | tasyonun temel b | exkenler nden b r d
hast alraerhdaab Il kt asyon taburcul ujundak mesane
n°rol oj Kk vV e fonks yonel faktorl er ncel e
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SBO 2
Knme Rehabilitasyonu Sérasénda Geliken Akut

Uz m. Dr. BeDbrna KQbHAN Kal Bok ENDf RKSi nem BOZKUR

Bil kent kehir Hastanesi, Fizi k Tedavi ve Reh
Girik

Knme, d¢nya genelinde medteal inteal ené emomhliedi the
seyri boyunca -ok sayéda sistemik komplikas;
biri ol an akut b°brek hasareé (ABH), Il eri )
yetersiz oral kss@wke idlaéme udd amefnréotnce deni il e
sonrasé geliken ABH' nin etiyolojik °zellikle
Bu ol gu serisinin amacé, inme rehalkitliytod oy o Kk
faktorl erini ortaya koymak ve ©°zellikle ©°nle

Ol gu Seri si

Bu ol gu serisine, Bil kent kehir Hastanesi F
inme rehabilitasyon prograména al énan ve izl
OQutcomes (KDI GO) kriterlerine g°gtea akahi Ib°déd
Hastal arén demografik ve klinik ©°zeHdAickl er i ,
d¢ezeyl eri , gl omeGRERerdéjiétlrasiyonejhékei yon f
etiyolojisi, katkeda bulunan fakto°rler dejer
Ol gul ar én demografik °czellikleri,klinik °©z¢€
gesteril miktir.

T¢m ol gularda evre 2(orta d¢gzeyde) ABH gel il
dejerlendirildi. Hi -bir olguda diyaliz ihtiy

En sék etiyolojik fakt?©or, bek ol guda saptane

Bu ol gularén d°rd¢ndyetbearkseine v grien bdeadtnajei nii

nedeniyle hastanén i stemli seveé kesétl|l amaseé
pn°® mosepsis), 1 ol guda I s e i ntraven?®®z asi k
gel i Ki mine kat kédar dba |l ubnndhud.en Bazaéz | @1 geuli y ol

bul unmaktaydéeé.



ABH gel i kimi sonrasé antibiyotik tedavisi, t

il e hastal ar én rehabilitasyon prograména g
Rehabilivasydtma ameayan kiad)ntdis¢gresi 7 gén

Bakém veren destejinin s¢grderél ememesi neden
dékeénda, kalan alteé ol gbdungbrmasitdinede yat éx

Tart ékma ve Sonu-

Bu ol gu serisinde, Il nme rehabilitasyonu seér a
yetersiz oral séveée aléme ve vol¢i¢m kaybeéeydeée.
hastal arén ¢riner i nkontinakkakaygksaylva © %
etiyoloji k fakt°rler olarak ©°ne -ékte. Enf ek
nedenl eri ol ukturdu. Bul gul ar @émeée z, ABHOGNnEéEnN

gel i kebil ecejini ve °zellikle dmpabengiek ekasi
déekegndegrmektedir. Bu nedenl e, yeterl. hi dr a
enfeksiyonl arén erken tanénmasé ve nefrotoks
gel i kiminin °nl enmesi neerkiastik,é rseah a baiylaibtialsiyron
ABH' nin bakém s¢re-leriyle de yakéendan il iKk
-ekicidir Daha genik olgu serileri ve kontro
hasarénén rvekefhkkPr?eremenstratejilerinin

Anahtar: KEhmeg Akut b°brek hasareée, Rehabilit



Tablo 1. Akut b°brek hasaré geliken
| abaratuvar dejerl eri (n=7)
Parametreler Bulgular
n (%), median (min-maks)

Demografik Ozellikler
Yak (yeéel) 65 (52 78)
Cinsiyet

Kadén 5(71,4)

Erkek 2 (28,6)
Knme ¥zellikleri
Knme tipi

Ks kemi k 5(71,4)

Hemorajik) 2 (28,6)
Knme evresi

Akut 1 (14,3)

Subakut 3(42,9

Kronik 3(42,9)
Disfaji 1(14,3)

Komorbiditeler ve Klinik Ozellikler

Diabetes mellitus 7 (100)
Hipertansiyon 6 (85,7)
Koroner arter hasg2(28,6)
Kull anélan il a-1 8
NSAK 1 (14,3)
PPK 5(71,4)
Antibiyotik 3(42,9)
Antiviral 1(14,3)

Mesane yonetimi
Spontan (kontinan/ inkontinan)

5 (1/4) (71,4)

Kal écé kateter 1(14,3)
Temi z aral ekl & k1(14,3)
Ejeksiyon fraksiyonu (%) 60 (55 62)

Laboratuvar ve AE
HbAlc (%) 7,7 (5,98,7)

Bazal serum kreatinini (mg/dL)

1,0 (0,721,32)

En yuksek kreatinin (mg/dL)

2,10 (1,583,36)

En d¢kegk eGFR (. mlL

24 (19 35)

66Bu -al ékxma daha

°nce herhang
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Spi nal Kitle Lezyonlaréna Bajl e Nontravmati k

Rehabilitasyon Sonu-I|larée: Tek Merkez Retrosp

Fatma Kumbard, Funda Araz, Nebahat Sezér
!lAnkara Bilkent kehir Hastanesi Fizi k Tedavi

Girik ve Ama-

Spi nal kitle |l ezyonlaré, nontravmati k omuril
ve malign neopl alzeadyanlialreenadi jber] | bireyideld i K e b i
n°rolojik etkilenimin kiddeti, |l ezyonun biyc

fonksiyonel durumu ve rehabilitasyon strecini etkileyebilmektedir. Bununla birlikte, spinal

kitle |l ezyonl ar éna bajl e n o n tinikaozetikldrii vie omur
rehabilitasyon sonu-Ilarénée dejerlendiren - al
spinal kitle | ezyonl ar é&na bieydrid kénik tzelikiermia v ma t i
tanémlamak ve yatarak rehabilitasyon sonu-1a
Yontem

20202 0 2 6 yéellar e araseéenda 2B Omuril ik Has al
rehabilitasyon g°ren, spinal ki tl e bireieez y onl a
retrospektif ol arak dejerl endiri | OieylerdeBi r den
yalnézca il k yatek analize dahil edi | di . (DN
bul gul ar , uygul anan tedaviliekiweveehabr!| haas

elde edildi. Fonksiyonel durum, Spinal Cord Independence Measure Il (SCIM ll1) ve Walking
Il ndex for Spinal Cord Injury 11 (Wl SCI 1)

Grupl ar araseénrdda&i uykK@urk ép axdmetmailla veya nonp

ve p<0,05 istatistiksel ol arak anlamleée kabul
Bulgular

¢tal eékmaya spinal kitle |l ezyonlaréna bajlé no
edildi. Bireyleriny ak or 6a| afhase2 yeél ol up, 31" i ( %5 3, 4

Ortalama rehabilitasyon yaték s¢resi 46, 6 N29



(%36, 2) mal i gn ©°zel | ibikeyleeirny3@unda (%51,7)yomengpinal a - € s
tumor, 15'inde (%25,9) metastatik timaor bulunurken, kalan olgular hematolojik maligniteler ve

dijer neoplastik ol mayan spinal kitle | ezyon
Yatarak rehabilitasyon sonrasénda fonksiyone
skoru40,9+20,2'den 52,6+22,3'e yikselirken (p<0,001), WISCI Il skoru 5,4+5,5'ten 7,7+5,9'a
yeé¢ksel di (p<0,001). Benign ve malign | ezyon
[ giri kK, taburculuk ve fonksiyosapt &kmmadhé
(p>0, 05) . Buna kar kén, rehabilitasyon yatexk
daha uzundu (52,9+£32,4 ve 35,5£19,1 gun; p=0,034). Primer spinal timdr grubhineldkr

metastatik timér grubuna goére daha gencti (45,6156 2, 5N11, 1 yeéel ; p=20,
rehabilitasyon yateék s¢resi ile SCIM 111 Ve

anlamle farkl élek saptanmadée (p>0, 05) .

Tart eékma

¢tal @k mameéez, spinal kitle | ezyonl diredenda baj l
mul tidisipliner yatarak rehabilitasyonun f ol
anlamleée iyilekxme sajladéjéné g°stermektedir.

kazanéml ar én benzer bul un ma séelliklere esdthip hastai t asy

grupl aréenda benzer fonksiyonel kazaneéml ar

metastati k t¢mePr grubunun daha ileri yakta o
spinal t¢gmPr grubuyl a menzer bormgsél |l ayguni b
programlarénén °nemini destekl emektedir.

Sonug

Sonu- ol ar ak, spinal kitle |l ezyonl ar éna b a
mul tidisipliner yatar ak rehabi |l it dizgyinde f onk
anlamlé iyilekme ile ilikkilidir. Benign ve
benzer fonksiyonel kazanémlarén el de edil mes

°neml i bir tedavi bil ekeni ol dujunu destekl e



Anahtar kelimeler: Nontr avmat i k ,0 apinal i eoplaziler loakselgik &
rehabilitasyonSpinal Cord Independence Measure Ill (SCIM, Walking Index for Spinal
Cord Injury Il (WISCI IL.

Yayén/ SunuBu Biallgeiksmas daha ©°ntceplhanth@adagisbnul i

her hangi bir dergide yayémlanmamécxkt éer .
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Zoster Sonrasé Kompleks B°l gesel Ajreé
mu: Ol gu Sunumu
Baké&l ani, Merve Medi ha Berali, Bilgenu

, Onur Ar majanil

ehir Osmangazi !niversitesi, Tép Fakg¢gl
hir, Te¢rkiye

zoster (zHbZ)t,erl avt erngts ¢vnairn creelalkat vasyonl
kent¢ ve n°ropat k ajre |l e karakter z
t, brak yal pl eksopat ve Kompl eks B°l
kasyonl arén gel K m nad rd r. AS terat
tel J n b I'd ren ol gu sayésé ol duk- a
al pl eksopat ve KBAS T p 2 b rl ktel
tartékeéel maktadeéer.

de ajreée, hareket keéeseéetl éeléjeée, gé¢-sézl ¢
z nde semptomlarén 3 ay °nce saj °n ko
saj el de keézar ékl ek , ka kil sk k dyeb é&,a ku yaud
|l ¢k ve ajré Kk kayet n n eklend ]j °Jre
b°l gede kas atrekl em|eetdebbkek]jrgve has
pas f ekl em hareket a-éekléejénda (EHA)

j k muayenede saj 5. parmakta h poeste
abd¢ks yon/ adduinkdsa y osneu n2d a5 1k/ab5s, gfélcesk sk
n G°rsel Analog Skala (VAS) skoru 5/10
raf s nde benekl osteoporoz z|l end (
s aldaj] @amrubhkaeswdha,a (st verbvbatasgzeyah&upa
I hasar tesp t ed 1|d (Tabl o 1) . Br ak
S nor mal zl enen hastaya, Budapekte K
KBaABndap 2 ve HZ I Kk | brak vyal pl e
ol ¢ olarak; 30 seans ol mak ¢zere saj e
on, eteanskksah®°s n r uyaremé (TENS), E
zl er , coban bandajl amasé, kademel a
en o, K nc hafta 16mg/ g¢n, &-¢é¢nceg haft
nt n(60V® 4dmgsexny n°r al tedav (%0. 2 or a
onu | okal,serv kal,torakal , |l omber segm

ma ve Sonu-
sonrasénda hastaneén st rahat ve akt



EHA t¢m y°nlerde anatom k sénérl ara ul akmeécxk
y |l ekme (4/5 ve 5/5) kayded I m kKt r. HZ son
bul gul aréna karkén el ektrof =zyol ojr.k Kllejnerkl e

tabl onun yalnézca KBAS |l e a-éklanmayeéep exl
tanésal yakl akénsoan-ués éondamk® nemlked rd°.nemde
ve komb ne med kal tedav | er, olumsuz progno
ve ki n k y |l exme sajl amaktader.

Anaht ar sHezrcpéeksl ezroist er Kompl eks B°l gesel Ajr
Rehab | tasyon

kek | 1. Hastaneén |l kK bakvurusunda el nspek




Tabl o 1. Hastanén kil n k tablosunun °zell k |

¥zellikler

Yak (yel) 72

Cinsiyet Er kek

Duyu defi siti 5. pahmpieeatezi (C8
uyuml u)

G°rsel analog skal gb

¥dem +

Ekl em hareket a-é&kIl|Omuz, dirsek nor mal

E I bil ek ekstansiyaqg
Met akarpofal engeal

Proksi mal and di st g
fleksiyon: 10A

Knterfal engeal ekl €
E I par mak ekl em eks
El ektromiyogr af i l'st+0Orta+Alt trunkud

Manyeti k rezonans ¢gNor mal

Direkt grafi Benekli osteoporoz




SBOS

Erken Evre Femur Bakeé AvadMekikat KNelbmozlek AgRh
Edi | mi k-RPcat &1 elsRiPa) (WDBgul amasé Sonrasé KIlini
Sunumu

G¢l seren De misrmaka riBekkalralpipr akkahi ng®©z Bakeérceé

Bal bal ojlui, Evren Yaxkarild

I Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Da
Girik

Femur bakeée avaskg¢ler nekrozu (AVN), femur ba
ortaya -ékan ve ilerleyen d°nemde subkondr al
ekl emi ndek dym&msa yyoml a- aibsi keelne t® nseinsltie nbii rh aksatss
evrede hastal éjén tanénmasé, semptomlareén ko
tedavi se-eneklerinin dejerlendirriilore spl a&s man
(PRP), trombositlerden sal énan b¢y¢me fakteor
doku onarémé ve rejeneratif s¢re-leri destek
yakl akémédéer. Bu ol guda, er kemaneyvertei kf erneuzro nbaar
geré¢nt ¢l eme (MRG) bul gularée bulunan bir hast
PRP uygul amasénén ardékék seansl ar sonraseéend
Ol gu

Al t mék ¢(- yakéndadkwndkedéehastreaell yekeéaagadakBa d
-ékan, istirahatle gerileyen bil at eryal kal - a
i -erisinde saj kal-ada bakl ayiachewvek ygmrtme&k s é
ardéndan sol kal - ggtkd i kamilkkenzerAjy &@ln@E@mmasladrah i
-ékteje, gece ajréesénén bulunmadéjé °jJrenild
Hastanén Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon poli

G°rsel Anal oigt 03k &lud | @wnwAeS,ar0ak 8/ 10 ol arak kay
takip s¢reciFPnRPn uayrgdudél nadmeans éh3a bakl anmgdandieame
dejerl endirmede VAS skoru 7/10 ol arak saptan

Fizi k muayenede bil ateral kal -a ajrésena baj
kaleckd emi nde aktif ve pasif eklem hareket a-¢
ajrele keseéetl élek saptande; °zellikle fleksi
belirgin hareket késeétl él-a&a) kudmelvytud rtrual Bri dtaa
(FABER) Vv e dfdlukksshiyyeaamal r ot asyon (FADIR) test

nedeniyle pozitif olarak dejerlendirildi. Bi
hassasiyet saptandé. Aldojeklstaleump tlkedserganc gduy
dejerl endirmesinde ajréya sekonder bil ater al
Fizi k Tedavi ve Rehabilitasyon poliklinijine
nosnteroid antiinflamatuar il a- (NSAKK), D vi
tedavil erden yalneéezca késmi yairlkair mlearll aremé K



MRG' de saj kal-a ekl eminde-bmynminmbl |ekkzyomiwn
kesi m nde subkorfdkmi Babbbnkemvk buipu erke

K¢pheli ol arak dejerlendirildi. Sol femur ba
basit/dejeneratif kist ile uyumlu nod¢l er g?@©
Hastaya yakl akék birer ay arayla toplam ¢- s

aktive edil-MMRR enjod logiyyOBu uygul andé. PRP ha
l're¢n Takip Sistemi (1' TS) kayeétl @ efndL ABE Sénef
PRP KBitgt éefchnol ogy, Te¢rkiye) kull anél de. Her
retici firmanén protokol ¢ne uygun ol arak 30
abi tutuldu. El de edilenkat elaogkPRmi megs pamb
zere toplam 10 mL PRP uygulande. El de edil e
njeksiyon °ncesinde medi kal O3 karekemeé il e
gamao terimi, medikal O3 koobaptrabigtoesaanos(
Og/ mL (15 gama), ikinci ve ¢-¢nce seansl arda
O3 kull anéeldé. Uygul ama, hasta supin pozisyo
(USG) kélavuzlujunda -Ganut@é€,omm tsepian aly aikjl ek ékmu
bil ater al kal -a ekl emine intraartike¢ler ol ar
boyunca hastaya koltuk dejneji desteji Il e vy
ol umsuz etkihedenpyptanpayatsetamoi ddaréendakli a
ila-1laréen kullanémé kesétl andé.

St D T

Kl k-PRB uygul amasé 9 Haziran 2026 tarihinde 1
medi kal O3 ile aktive edil mik PRP kullanél ar
°nce ajreée KIOJd &tuil INvamSE 1 (ar ak yeni dédmaydejded de nc
Kkinci uygulama 8 Temmuz 2026 tarihinde 30 O

O3 ile aktive edil mi k PRIRJjJkeurllleanndé |Irameadke gVeArS- es
geril emi kti . l-¢nce¢ uygulama i se 29 Temmuz 2
konsantrasyonunda medi kal O3 ile aktive edil
°ncesindeki dejerl endi r maldd dVA S/ es khoarsut az2n/éln0 yoe
hafif kiddette ajreée tariflediji ©°Jrenildi. B
dejerlendirilen ajré kKiddetinde kademeli ve

Tart é K ma

Femur baké osteontknemdéjénlanekieml eodayucu
yakl akéml arénén g¢ndeme geldiji, ilerleyici
k aisskel et sistemi hastal éjédeéer. Tedavi se-i mi
be¢yekl ¢ ¢ ve yerli &kPmelli &l bast @nem kbhkemakt
konservatif yakl akémlarén yané séra core dek
veya rejeneratif tedaviler eklem koruyucu se

PRP, trombalsenderibegnegme faktorl eri ve biyol o
anjiyogenez, osteogenez ve doku onaréméneée de
biyolojik tedavi y°ntemidir. Femur baké oste

hastal ékttae draevjielneerreatyiafr démcé bir yakl akém ol e
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mektedir. Bununla birlikte, mevcut klinik
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aartike¢ler enjeksiyon kKeklinde dejil, <co
ahi eklem koruyucu y°ntemlerle birlikte
n tarihli si steaemaltiizl are,r | ceamed ed e kvoempree say «
kombine edilen PRP uygul amal arénén ajré
r sajlayabilecejini bil di ryddmitadeée] &€ hui svte
eme-anmal meda, PRP il e kombine edilen teda
akémlara kéyasla daha i1iyi fonksawroénced so
ografi k progresyon ve tedavi baxkareéseéezl é
er kKekilde Guo ve arkadaahalrienée RRR4 yeé
| amal aréeénén Harris Kal -a S&lral val WASt ko
erebil diji belirtilmiktir. Bununla birl:@
me¢e¢negn degkegk kalitede ol dujunu ve sonu-1 a

ul amexkteéer (3).

yandan, DbiyolopskebordRvoktendakiemtuki bbhkE
rat¢rde halen g°r ¢k birlifji bul unmamakt a
emesinde, core dekompresyona ekl enen biy
ol ojik sonu-I| aarcén-kRestearrd@ajne mewvicdiuj k ane tk
yeterli ol madejé bildirilmiktir (4). Bu

~

ini dejiktirdiji veya femur baké koll aps

| an ol gudabawre KAWN eas-rées gredraur K ¢ phel i MR G
aya yaklakék birer ay arayla ¢- seans bi
og -FPPRFP) (WOWBHed anidé®ncesinde VAS ile 7/10 c
eti, i ki nci seans °ncesinde 5/10"'"a ve ¢-
urusunda VAS skorunun 8/ 10 ol m®&R®, konse
| amasmadabmakémen °nce yeniden yapélan de
edil mesiyle a-éeéklanmaktader. - seansl ék
maRsRP, ud3gul amasénén bu ol guda semptomati |
il ecejimdide¢kegndegr mekt

l gunun | iteratg¢grdeki mevcut -al ékmal arl a
ahi bir girikimle kombine edil meden, bil
aartike¢gler olarak uygul anméki wasnacreudeér .

| amanén klasi k PRP protokoll erinden fark
i kte, bu y°ntemin femur baké osteonekroz
sunda yeterl:i kl'inik kanét bulunmamaktad
| guda g°zl enen aj-RRP awyad unasmans£én a oy ajuldaam
l dir. Ol gunun tek hasta ile sénérl é& ol ma
sinin késa ol masé °nemli kesetleda&kl|l ar de
de erken evre AVN a-éséndan k¢pheli ol ar
asé yapeésal dejikim hakkénda yorum yapma



bakéndaki yapésal etkisinin ve hastaleéjén pr
dejerl endiril mesi i -in uzun d°nem klinik tak
Sonu-

Erken evre femur baké AVN a-éséndan kK¢gpheldi

seans bilateral intraartik¢l er-PRPJi kylguda mials
sonrasénda VAS ile dejerlendirnlamnalatha € ki dd
g%zl enmiktir. Ancak bu tek olguda el de edil e
hastal €] én progresyonunun °nltPeRPdinjiin kfeekmuirn doe
osteonekrozundaki ol asé rol gngwgbéhbmal pnmesk
seri MRG dejerlendirmeleri ve daha geni k has
var deér .

Hasta Bilgile®diguinlumi bi Onanm&l ama-1la sunul ma
bil gilendirilmik onam al enméxtér.
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nomperative treatment for osteonecrosis of t
metaamal ysis of randomized controlled trials.
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augmented bone grafting for femuranhadadimecrla
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therapy for osteonecrosis of thaendleyn@ira.l RPla
One. 2024;19(5):e0304096. doi :10.1371/journa

4-Andronic GA,HBomncapia®d MD, Loucas R, Loucas
PO. Lack of conclusive evidence of the benef
decompression for nontraumatic osteonecrosi s
Arthroscopy. -2681;83(18pi 33871016/ ) .arthro. 2

Anaht ar SARvzacs¢kkelleerr: nekr ozri cfhe nulra shnaa,é 5 mepd iak aell
PRP, ol gu sunumu

Daha ¥nce Yayénl anmaBueoBbgoubmauBurdmba ©°nce
dergide yayked mamg@gimélxki vebi |l i msel kongrede s¥©°
sunul maméexkt ér.



kekil 1. A: -Sayurh emulreblaasi ndeki subkorti kal
manyeti k rezonans g°r¢nte¢l eme bul gul ar é. Kor

kekil 1. B: -Bayur emulreblk&si ndeki subkortikal
manyeti k rezonans g°r¢nt ¢l eme bul gul aré. Aks
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Osteoid osteora ynéa s k e Imadnit K a v ma :g e H éslolpgan ve konservatif tedavi

ile ilgili bir vaka sunumu

Omer Said OtlYy Mucahit Mustafa Karabuldt Mevlana Akbabh ¥z 1 em BREvieb al o] |
Yakar

'Fiziksel Tép ve Rehabilitasyon Anabilim Da

Yozgat, Turkiye

Radyol oj i Anabilim Dal e, Yozgat Bozok | nivert
Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dal e, Yo:
Turkiye
Girik
Osteoid osteoma (0O0O), osteobl asti k k°kenl i,

karakterize benign bikemik timdorudir. Genellikle uzun kemiklerde gorulmekle birlikte,
vakal ar28inde $ih& tutulum (6zellikle lomber ve servikal) izlenmektedir. Bu

yerl eki m, ad°l esanl arda sekonder ajrele skol
kicik boyutuv e omur ganén karmakék anatomi si neden
ka-abil mekt e, bu da tan®8da og@ai ksmelummden uyno la n

travma °yk¢gsegnagelimfeme]| et skpl yoerzkabl osunun

i htimalinin °nemini vurgulamak ve bakarél é& Kk
Olgu

On i ki yakéndaki erkek hast a, czerine y¢gksek
b°l gede ajreée kKiltkaasyteatnié ni lter abvanawdwarnd ui . K i ay °nc
nor mal di (kekil 1. A) . Travma sonrasé yapeéel
konservatif izlem °nerilmikti. Ancakjteéeavead
spinal asi metr.i nedeniyle tekrar dejerlendir
skolyoz (Cobb a- é&s é Fizkinidyeneda pR1Gspidde prdsdslerinde | 1.

hassasiyet ve sol torakal gi boai ¢ eskalyezeved nd i ;

nonsteroid antiinflamatuar il a- ( NSAKK) t ed
torakal Dbilgisayarlée tomografide (BT), T10 v
radyoltsen nidusu ¢evreleyenOOuley uml u skl eroti k kemi k dokusu
manyeti k rezonans g°re¢nteé¢l emede ( MRG) I se Db
doku ©°demi il e kontrasGfapansighemel ee kkezgmbhk

uyumlu ol an hastaya multidisipliner dejerler



spesifik skolyoz egzersKasard®° vemiidalmemdNes AKJK
hast a, sonr aki kontrollerine gel medi J i -
yapél amaméexkt ér .

Tartékma ve Sonu-

Literate¢r incelendijinde OO" nun pediatrik afj
go°r ¢l mektedir. Hast amézdaki min°r travma °yk
yanél géséena yol a-arak taneyolgeeai ktticgmtirk tkia
infl amatuar medyat©°rl erin i nd¢ k| ebdaijjliedasi me
MRG' de izl enen perilezyonel °dem il e korel ec
ejrilik yaratmasé bu klasi k patof2€CP82)o0]j i i
i nhibisyonu ile bu inflamaauvuarapgéseéeitbhseskéel
n°rolojik defisiti ol mayan ol gularda <cerrah

ol dujunu g°stermektegedéd&nk yOd mpasnaulz dae fi sremihtéez | 1
nedeniyle analjezik tedaviye rijit korselemee egzer si z ekl enmi Ktir. :

ajrele skolyoz vakalarénda travma °yk¢se¢e hek

ajrelarda, BT ve MRG gi bi il eri radyol oj i k
dékl anmal eédérgulSer-éinldnai,k c@O ralhi eksizyona al
konservatif tedavi ve korseleme rejimi g¢ven

Anahtar kelimeler: Osteoid osteoma; skolyoz; travma; addlesan; konservatif tedavi; spinal
neoplazmlar
Yayén/ SunuBiuBelygunésunumu daha ©°nce herhangi

her hangi bir bili msel kongrede s°zl ¢ veya po

.
ol
-

A -Teh

kekiTlam .boy ay akdarka (AP)elk iorhunga nadydgnafileri.

A. Travmadan i ki ay ©°nce -ekilen ve normal s
B. Travmadan d°rt ay sonra -ekilen ve saja Kk

izl endi ] radyografi
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Al't Ekstrem te AjréséeT@O@ramakKadenNPaogatLkp®Ade
Fonks yonel Dur um, Ps kol oj k Bel rt |l er ve

G¢l seren DeémerKSrald&e 4 uk a hl,¥rzd %an Bak dBEd g i uYakar

1F z ksel Tép ve Rehab | tasyon Anab | m Dal &, Yozgat Bozok

G r K vle pPAdhe-moj unl ukl a kadénl arée etk | eyen k

al t ekstrem te yakeénmal ar é | e bakvur an h a
-al ekxkmanén amaceéeé, alt ekstrem te ajreéesé ol al
I pid bel rt Iler n n n°ropat k ajreée °zell k|
yakam kal tes | e I Kk s n dejerl end r mek

Yo°nt d8m: prospekt fkogn%tzlod ms-eal éxlmpwes éna alt e k ¢

f z ksel tep ve rehab | tasyon pol k| n J ne
65 sajlekle kaden kontrol ol maat eglzemeeltampl lan
bel rt | erTar aman Ankpftdem LSQ), alt ekstrem t
Fonks yonel ¥l - ej (LEFS), anks yete ve dep
Depresyon ¥I| -e] ( HADS) , n°ropat k ajre °zel

Kés a r-if2 Sajl ek -IAZn)ketkul I(aSsnFel ar ak dejerl end

karkeéel akt ér mal ar én yaneée séra korelasyon vV e

ger -eklexkt r 1|d

Bul guwAllar .ekstrem te ajrésée olan grupta LSQ sk
|l p°dem (%36, 8" e karké %12,3; p = 0,001) ve
= 0,003) séeklejé kontrol grubunm ©é€rfeomlad ay o |
(p < 0,001) l e f z ksel (p < 0,001) ve ment
d¢zey (p = 0,020) ve n°ropat k ajrée °zell
yéksekt (Tabl o 1) . sLkQ us kaorraus & nldea Poar tnaD HT;EZCGTy
saptande (r = 0,446; p < 0,001). Ajre k ddet
anl aml e I K K bul unmadé. ¢ok de] «kkenl ana
bel riex caph aosdéy §820, 004) . LEFASR dk dr krswen |
0, 352; p = 05 091Q, IFF&;mMOMR2al b( |l exen skorl ar e
°ng°r ¢l degj ¢ bel rliend

Tarteéekma Wét Sekstrem te ajrésecodemns&hklde&iné -

kontrollere g°re bel rg n olarak daha y¢ksek



|l e bajéemseéz ol arak I Kk | yken, al ekstr
f z ksel ve ment al b |l ekxenl er | e I Kk | d
vV e n®°ropat Kk ajre °czell klagtnra nkaps@amilé ki er
dejerl end rme yapél maséna ve | p°dem ol gul ar
Anaht ar kle | p °rced me;r @ al t ekstrem te ajréseé; n°
kal tes ; alt ekstrem te fonks yonu
Yayén/ SunuBu B-eaylatnkkma daha °nce herhang b r
b r b I msel kongrede s°zl¢ veya poster b | d
TablMAMltl.ekstrem te ajréeseé grubu l e kontr ol
Deji kken AItAekstr_em|t_e Kontrol grubu )
ajrése ¢ (n=65) p dej ¢
(n=68)

Lipédem tarama anketi (LSQ) skoru 6,0 (4,0 10,0) 3,0 (1,05,5) <0,00F
LSQ'ya g°re |lip°dem

LSQ<8iD¢ Kk ¢k ol asel 43 (63,2) 57 (87,7) 0,00?

LSQ i®@8 asé |ip°ode 25 (36,8) 8 (12,3)
LSQ'ya g°re y¢ksek (¢

LSQ<12iD¢k ¢k ol ase 55 (80,9) 63 (96,9) 0,00%

LSQ OWM@Rksek ol as 13 (19,1) 2(3,1)
Alt Ekstremite Fonks 75063400 | 600(47571,0) <0,00F
skoru
Hastane Anksiyete Ve
(HADS) 1 Depresyon 7,5 (5,0 10,0) 7,0 (4,09,5) 0,302
Hastane Anksiyete Ve
(HADS) T Anksiyete 9,94 + 5,01 8,10 + 3,85 0,020
PainDETECT skoru 16,0 (10,020,8) 9,0 (5,018,0) 0,00F
Keésa -FrorSmj | e kl2pfwkselt| o) 154744 41,56 9,49 <0,00F
Bil eken
Késa -IFrorSmj | ekI12AMeR@ t| 500/ 19 4436) | 41,03 (35,146.9) 0,048
Bil eken
Veriler ortalama N standart sapma, medyan (-eyrekler

u

Whitney

Ekstremite

tar ama

t eKsk dr, e bt: e sPtefa,r sm:n
Fonksiyonel ¥I|-ej
o 2:ejKeéd&BFBSafmék Anke

Bajémséz °rneklem
f: HADS: n BIREE@TN:e
t 1.

t testi
MNhksp ateit
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2023 Kahramanmar ak Depremler Sonrasé Ekstre
Sonu-1ar é: Kk Yél Il ek Kzl em

Zeynep Nut, KM eaejiEsra Bilir

'Ankara Bilkent kehir Hastanesi, Fiziksel Tép ve
¥zet

G r K vee KAunMmat: 2023 tar h nde Afet ve Ac | D
ver |l er ne g°re, merkez ¢(ss¢ Kahramanmar ak

deprem T¢rk ye'n n doju ve g¢neydoju b°°lgel e
ojunndig crush yaral anmal ar-és kalkdta | anakm ¢ zter
°zl emlenm xt r. Bu yaralanmalar; tek taraf/l
éréeklar ve n°roloj k sekellere yol a-an nt
d I m Kkt r. Kahr amanmarak depremler n n bg¢yg¢
ayatta kalanlarén uzun vadel f olnekrs syéonnéerl | év(

u -alékma, 6 kubat 2023 Kahramanmar ak mer ke
reyler n uzun d°neml k| n k sonu-1I|areéene;
°net m ve yakam kal tes g°st etrngeeyl er czer
ma-| amaktadeéer

V< oTmW T O XQ

Y°nt el €k ma, 2023 Kahramanmar ak Deprem sontr
amputasyonu ge-Harze nr avhe 2Maafrats €2a0dka3h Aekar a ke h |
Hastanes nde tak p ed | en toplam 61 hastaye
tasar | ananéxrtean Hastt ak b berakméktér. ¢cal e
e- rm K, protezl veya protezs z rehab | ta
elm k 18 yak ¢zer 52 hasta |l e tamamchlaanmeéecx
f k ©°zell kl er, ki n k sey r ve depre

ér

d

r

n o

ve taraf e, K akt debe dkhaneé, vpr en
anall z ed Im kt r. Ajré varleje ve
ur um e yakam kal tes , protez kull aném sy
rotez n fonks yemelr ekl anéméHeéugrfenl! ¥ - e]
2 Maddel k -IK2)s an Foealm oISér ak dejerl end r | m

< M

ul guwladré:.k maya dah | ed |l en 52 b rey n (28 ke
| arak saptanméexkteér. Alt ekstrem te amputasy
ransfemoral (%25) ve transt b al (%2l 2) am
rsek ¢ste¢g amputasyonlarén her b r n n g°rg¢
mp¢tasyonlu hast-a2Paskor HaughtonahkhefstSbanh a
éyasla anlamlée derecede y¢ksek bulunmuktur
Houghton skorl aré arasénda g¢-1 ¢ poz -1t2 f y©°n
ment al sajl k skoru | e S98rtp=0s@e9desapr

o o—~om@w RPT A< nAaQaQ

(o]

Tart éeékma Bue -Saolnéuk-kmada sunul an k yell ek tak
amp¢gtasyon ge- ren b reyler n ©°zell kl e prot
uzun vadel fonks yonel sonu-|l aréna da r de]j



transt b al ampuilel skoml|lldoeéeglhon raesSEEmMor al

yé¢ksek bulunmasé, d z eklem n n korunmaseéneén
°nem n ortaya koymaktader. Ayr écsakogr¢unl ¢k pr
araséendaly  mektpald¥Fl a se orta d¢gzeyde poz t
protez kullanéménén yalnézca fonks yonel y
°neml ol ab | ecej n g°stermekted r. Bununl a
kompl kraésny assrélka g°r ¢l mes |l e protez kull aném
dejerl erden d¢k¢gk ol masé, deprem sonraseé reh
fonks yonel sorunlarén °nem n ortaya koymak
sajnaasne, f z ksel y |l ekmen n sosyal ve mesl
ol madéejénée g°stermekted r. Bu dojrultuda, de
b reylerde protez kullanéeméné, fonks yonel k
amaceyt akl I k arz eden mult d s pl ner reha
mekan zmal arénén ve b r e&ye t° &g ® nmgnka rsaalhe ps torl
dekenegl mekted r. Afet sonrasé kérélgan popgél
uzun d°neml rehab | tasyon pol t kalareéné K
ol ukturul ab | mes -re dahdabanugruhreegkkeem g
destekl enen -al éexkmal ar a ht ya- wvarder.
Anahtar KRdprmemh,erEkstrem te amputasyonu, Pr o
Rehab | tasyon

¢tal ékma herhang b r yerde sunul maméxteér, Ku
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Osteopoi kilozisin KIk Kez Bildirilen Ultraso
Goruntuleme ile Korele Bir Olgu Sunumu

Os ma n ! Migckhie Mustafa Karabuldt ¥ z 1 em BaEbmémd] Yakar

T Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Da
Radyol oji Anabilim Dalé, Yozgat Bozok !niver
G r K

Osteopo k loz s (OPK), karakter st k radyogr
tané alan, nad r g°r¢len kal eéetsal b r sklero
asemptomat k seyretmekle b rl kt®er ¢loé¢lgull ar .én
Radyol oj k g°r¢n¢gm¢g neden yle bakta osteobl a
osteoskézryon!l &rl a karéexkab | r Tanéda t emel

b |g sayarl & tomograf (BT) ve manyet k rezo
kat kkeBsauhéda. b r1I kte, OPKOG6 n wultrasonograf

tanémlanmaméxkt ér Bu ol gu sunumunda, mult mo
ultrasonograf Kk g°r¢négméegnegn sunul masé ama-1 a

Anahtar Kelimeler: Osteopoikilozis; Ultrasonografi; Manyetik Rezonans Goéruntileme;
Radyografi; Enostozis.

Ol gu

Y rm .- yYyakénda erkek hasta, spor salonunda
ajréesée neden yle pol k| n je bakvurdu. F z Kk
dékenda patol o] k bul gu sapt ammadé.a Llodhlugpr aytad
haf f D v tam n eks kI ] mevcuttu. D rekt

yerl ek ml -0k sayéda nmllermettretkk skk Iveer caty ek éx
yapeéelan BT ncel emesandkadpat akemall!l eas, veal a
metakarp bakéenda per art k¢ler yerl ek ml ,
destr¢ks yona yol a-mayan enoMRGtd& kemylnlla
°dem veya yumukak doku patol oj s e Kl k et m
|l ezyon zl end Y¢éksek frekans!| dauwkkiodas ocknad g r
yé¢zeye komku, yeéigzeyel yerl ek mli enostot k o
odakl ar g°ster | d (kek | 1B) . K n k ve g°or
konuHalat aya konservat f tedayv ol arak nonste
ve akt v te kkxsléamdana ssfe Amteamllar énén t amamen



Tartékma ve Sonu-

OPK, tipik radyolojik paternleriyle karakterize, klinik seyri benign olan ve klinik pratikte

b¢e¢yek °1-¢gde i nsidental ol arak saptanan nadi
tipik radyolojik °zelliklerinin bilinmesi ge
ka-énél maséna yardémcé olur. OPK, osteobl ast
osteopathia striata, melorheostozis ve mastositoz gibi daha agresif est@dskemik
patolojileriyle karékabil mektedir. Hastalejeé
epifiz ve metafiz bélgelerinde, pelviste, karpal ve tarsal kemikler ile falankdidederal ve
simetrik dajélém g°steren, keskin séneéerl e, vy
odakl arén varl ejedeéer. Bu | ezyonl arén kortika
yerl ekimi, ayéréceée tanéda kilemdydrkemPdmektme sahi p
radyografi olup BT, MRG ve kemik sintigrafis
ayérécé tanéda tamamlayécé rol |eygryamdlatr@deér
dejerlendiril mesinde akustik g°lgel enme nede
sunumunda y¢zeyel yerl exki mli OPK odakl aréneéen
yé¢zeye komku milimetri k hi pebrielkeog eejni odaratkd yaa
Mevcut I iterate¢gr incelendijinde, OPKO6iIin USG
bir veriye rastlanmamécxter Bu bajlamda, sun
frekansl| & USGoadrekké | éjoennoggr alfiitker at ¢rde i1 k ke:
takémaktadéer. Ol gumuzda, saj el birinci met a
hi perekojen odakl arén saptanmaseée, y¢zeyel ye
gorintilenebile eJ i ni  g° st er mektedir.

USG pr mer taneéesal b r - ys®kretl eemh sl msa neank | aJ SbG 6rsl
komku karakter st k h perekojen odaklarl a ka
ayérecée tanéda d¢kegnegl mes ne katké sajlayahb



kek | Saj] €e€RA)kontrastséz BT koronal ve aks ye

kem kler ve falankslarda kort kal destrg¢ks vy
odakl arée (B9 9gspzebklarmetakarp baké d¢zey nde
ultrasonograf de kort kal y¢zeye komku m | m

Daha ¥nce Sunul ma/ YByémmllach ma Ddalhmamu®nce herh
toplantéeda sunul mamék ve b | d r ol arak yayeé

(o]
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ut Gut Atajéna Bajle Dakt | t: Nad r B r O
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| ball ofFvmuen Yakar

zi ksel Téep ve Rehabilitasyon Anabilim Dal é
rkiye

ro K

t, monosodyum ¢rat (MSU) kr staller n n ek
I Ken, tekrarl ayan nfl amatuar artr t n el
strem teler met@zalrlsoklaed abgealnc ekl em tutn
ezantasyonl arl a da ortaya -ékab | mekted |
fl amasyonu |l e karakter ze olup en sék s
stalejemdarobdukl-a hen b r bulgudur. Gutt ¢
ksek serum ¢r k as t d¢zeygledr kK, myaydgeéen dKk
stalék kx ddet n n b r g°sterges ol arak k
ajéna bajl é gel Ken dakt | t tabl osunun Kk
em n n vurgulanmasé ama-| anméxktéér.

gu

te yel °nce gut tanésé al mek, d¢zenl orat
fRelbunmayan 53 yakeéndak erkek hast a; saj
en ajr e, K K| k ve kéezareéekl ek vyakeénmal ar é

rmajénda d ff¢gz Kk ki k, renk dej (kekl 17 1).
boratuvar ncel emel er nde | °keoasktt fi1 Op,r2o6t el 1Ir

, 41 mg/ L ve er tros t sed mantasyon hezé

celemede sajJ ayak |l mgumpar mamaunxdd& daktu I
l end . K n k, |l aboratuvar ve ultrasonogr
aj éna sekonder gel kKen dakt | t tanéeseée kon
Kl andée¢-FTadagvgrngnde ajr é, K K| k ve er te

Tartékma ve Sonu-



L teratg¢rde yer alan -al ékmalara g°re, gut h

doku °dem , ekl em Ise ntoevn dto n lvaer f-aelvarnekss [nadre MS |
gel «kt ] b I'd r I mekted r. Olgumuzda da | t
akut nfl amatuar bul gul ar ve ultrasonograf d
Daktt n, uzun hastalék s¢res | kontrols¢gz gut
hastal ék y¢keg | e I Kk | ol duju b I'd r | me
cr k as t d¢gzey ve y¢ksek CRP dejer bu bul
kadar en sék seronegat f spond |l oartr tlerde

hastalarda ayéréecé taneda gut da mutl aka akeée
Anaht ar kGult ;medlaekrt: | t; monosodyum ¢rat; akut

Yayén/ SunuBuBelgunésunumu daha ©°nce herhang
her hang b r b | ms e | kongrede s°zl ¢ veya po

kek | 1. Saj ayak Kk nc parmajénda d ff ¢ gz K
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Polimiyozit Tanél é& Hastada Glukokortikoid Te
Keréeklaré: Pediatrik Osteoporoz Ol gu Sunumu
Emine ¢etin Duru?*, G¢ | kah Y aYkisma HéfgatSelaoik * | Bur h
Kurum: *Adana kehir Hastanesi Ejitim ve Ar acx
Rehabilitasyon Kliniji,

Adana, Turkiye

GKRKko:cukl uk -ajé osteoporozu, etiyoloji, tar
yet i kskgirnelciiknden farkl él ek g°sterir. Bu vakad:
-ocujunda uzun d°nem steroid tedavisi sonucu
kompresyon kéeréeklaré ve immobilizasyonun y®°n
leincel enmi ktir

OLGU:Juveni | polimiyozit tanésé ve steroid tect
vertebra kompresyon kéréklare ve immobilite
ajrese ve y¢ir¢emede zor | wekgoruntileraeytegkiklériesanucu ¢ z er i n
pediatri k romatoloji tarafeéndan polimiyozit
mg/ kg/ g¢n kKeklinde y¢kl eme, devaménda 2 mg/ k
veril mi ktir Ha satdeerméen i s tkerka il d et eedzaad it €il ak ak vy
pl anl anméxkxteéer. Tedavi planénda ayl ék intrave

metotrexat 15mg/hafta dozuyla mevcuttur.

Hasta bize bakvurusunda steroidil28dawmioslinin

Hasta genel g°r¢m¢g itibariyle kukingoid gory¢
4/ 506t i ki ddetl i bel ajrésé kKikayet.i mevcutt
ge°reé¢nt ¢l emesinde torakal omber b° legkd dekk ik a-yobkél
ve vertebra kompresyon kéréklare g°r¢l deg. Ha
korse °nerildi. Fonksiyonel Ambul asyon Sénef
D vitamini ve kalsiyum destekHesianéedygyanécxk

D vitamini 19 pg/L, kalsiyum 9.7 mg/dL, paratiroid hormonu (PTH) 19 ng/L, alkalen fosfataz
(ALP) 66 U/ L keklinde °I - ¢Ul4d gkoru2RRel@®id® mi ner al

skoru-2.6, femur boynu Z skor.1 femur toplam Zkoru3 . 3 kKekl i nde rapor |l a
i -in pamidronat tedavi si pl anl andé.

Hastanén kalsiyum ve D vitamini repl asmaneé vy
rehabilitasyon ¢nitesinde kikisel bir progra
haftada 5 g¢n, fizyoterapist exklijinde ge¢nde
programénda fonksiyonel kazanéma g°re séras
mobilizasyon denemel er i ve | zometetalakkk egzer si
uygul ayabileceji g¢-lendirme egzersizleri ©°j
egzersizi 10 tekrar kKkeklinde uygul amasé pl a
pl anlandée, alt ekstremitetemegl bslanarakrn?do
d¢kme korkusu ve rehabilitasyona katél eémée dg¢
psi kol og g°r ¢kmel er i d¢zenl endi . Hasta fizik
oturma dengesi kazandké.r Tddavaiymikn a2 .d uayéan d aa |
hastanén tedavisinin 3. ayé tamamlandéj] énda
dejerlendirildi Hastanén velisinden veriler



TARTI kMA VE ¢@NIKkd okt eaperozu °zellikle sterc

-ocukl arda g°r ¢l mektedir. Kemi k yapésénén ge
pl anl anmasé multidisipliner yaklakéemé ger ekt
Onerilmeli ve takip edilmelidi. Bu vakada -oklu vertebra omp
yeniden mobilizasyon kazanmasé i-in uygul ana
kull anan pediatri k hastalarda, -ocukluk -ajé

egzersipr ograménéen dojru planlanmaséna vurgu YVyalj
Anahtar Kelimeler: pediatrik rehabilitasyon, polimiyozit ve glukokortikoid, rehabilitasyon

Bu ol gu sunumu daha °nce yayémlanmamékx ve he






